ESTUDO LONGITUDINAL DE AVALIAGCAO NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES
PROJETO ELANA

Para preenchimento pela equipe de pesquisa.

ID DATA DA AVALIA(;AO HORARIO AVALIADOR
Ll 11| N I R A O
APRESENTACAO

Caro estudante,
Este questionario apresenta perguntas relacionadas a sua salde. As respostas serdo para uso exclusivo

da pesquisa. Esta primeira pagina € destacada e servirhd somente para identificar vocé na sua avaliagdo
de peso, altura e outras medidas. Todas as outras informag¢Bes que vocé fornecer serdo totalmente
sigilosas e 0 seu nome néo sera divulgado em nenhum momento da pesquisa.

Muito obrigado(a) pela sua participagao!

A. IDENTIFICACAO

Al.Nome:
A2.Datade Nascimento: | | |4 | 14| | | |
A3.Sexo: 2 I:I Menina A3.1 Esta gravida? 1 I:I Sim 2 I:I Né&o

A4.Endereco:

Ab5. Bairro: A6.CEP: I T I O Y O O
A7.Telefone: [ T Y A I I A8. Celular: || [ | |- [ | |
A9. Escola:

A10.Turma: All.Série:

B. ANTROPOMETRIA E COMPOSI(}AO CORPORAL
Para preenchimento pela equipe de pesquisa.

BO: NAO FOI REALIZADA. MOTIVO: 1|:| Gravidez 2 I:I Deficiéncia fisica impeditiva

Bl.Massacorporal: |_| | |[_|kg
B2.Estatura;: B2.112medida: | | | || lem
B2.228medida:| | | || lem

B2.3 Média: L[ [ [ lem




B. ANTROPOMETRIA E COMPOSI(}AO CORPORAL
Para preenchimento pela equipe de pesquisa.

B3.Circunferéncia da cintura: B3.1 12medida: | | | || lcm

B3.228medida: | | | || lem

B4.Impedéancia: B4.1 Resisténcia (12 medida): | | | | B4.2 Resisténcia (2 medida): || | |

B4.3 Reactancia (12 medida): || | B4.4 Reactancia (22 medida): |__ | |

B5. Percentualde gordura: |_| || |%

B6. Massamagra: |_ | | ||__lkg B7.Massagorda: | | | ||__lkg

C. TESTE DE CORRIDA
Para preenchimento pela equipe de pesquisa.

C1. Nivel: |__| |

C2. Volta: || |

C3. Poténcia aerébica: || | |mlkg™




	  Caro estudante,

