INFORMACOES

Seja bem vindo(a) a etapa de coleta de dados da acelerometria.

Aqui daremos algumas informacoes sobre o equipamento e seu uso.

O acelerometro ¢ um equipamento que capta
dados de movimento, armazena esses dados
e, posteriormente, fornece uma avaliacao da
atividade fisica e de qualidade de sono.

Importante lembrar que durante seu uso, o
equipamento NAO emite nenhum tipo de sinal (Wi-fi,
bluetooth, etc.), dessa forma ndao ha nenhum tipo de
monitoramento pela nossa equipe, nem risco a sua
saude.

Esse equipamento nao pode ser utilizado em
ambientes aquaticos (piscinas, praias, cachoeiras,
etc.) e durante o banho. Deve haver certo cuidado
para que 0 mesmo nao entre em contato com a
agua, danificando seus companhentes eletronicos.

Tirando os momentos citados acima, o
equipamento nao deve ser retirado, nem
durante o sono.

Qualquer davida, entre em contato:

@ (2]) 997569976 projetopapas2022egmail.com
(21) 986501278



