	Semana
	Dia
	Link

	1 
	1
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/lGneFQo7voE
https://www.youtube.com/watch?v=AF8dxtaQ1tQ&t=718s
https://www.youtube.com/watch?v=jsVJShgIUq4

	 
	2
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/afDIV30KC_I
https://youtu.be/eCwm0ILzgtc
https://youtu.be/5cwl76M7k18
https://www.youtube.com/watch?v=6oNiMOViVH4

	2
	3
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/LHJYRrQbWxI

https://youtu.be/PBcOUXjnIoA

https://www.youtube.com/watch?v=vNu64ypS9uo


	 
	4
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/WzhlXGfRlqA

https://youtu.be/ifeoC1ydYl4

https://www.youtube.com/watch?v=-lg33P5UWLg


	3
	5
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/A_4ZXEq__58
https://youtu.be/o6e7XNxF3ww
https://www.youtube.com/watch?v=fWOKZv-mzF0
https://www.youtube.com/watch?v=gOTFyY9eb3o

	 
	6
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/ZrLtlz8sUgE
https://youtu.be/wllV-0--S2A
https://www.youtube.com/watch?v=OPobTAxhc0c
https://www.youtube.com/watch?v=W3FkQsUxPfw

	4
	7
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/uP0Ik3Vu3VI
https://youtu.be/QGeS-BcyLVk
https://www.youtube.com/watch?v=1csN2kEgSDI


	 
	8
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/Mi1D2T541OE
https://youtu.be/rog4gDBT1tE
https://www.youtube.com/watch?v=m3402DZvbVU


	5
	9
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/nZcjSOzFtjM
https://youtu.be/4EyPK25W8AA
https://www.youtube.com/watch?v=nbYZH3Eu6hs

	 
	10
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/AmHVRURI_Xg
https://youtu.be/6yNjEyHDaVo
https://www.youtube.com/watch?v=AV1biKT426I

	6
	11
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/d1D_USdlhVQ
https://youtu.be/hIeVewuMW3A
https://www.youtube.com/watch?v=UQr79y06poU

	 
	12
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/nfCtbpaV0BQ
https://youtu.be/teHSG5lA0RI
https://www.youtube.com/watch?v=_08-gqR2gPU

	7
	13
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/QE1pI3E77Nk
https://youtu.be/_rxUHnOMGrQ
https://www.youtube.com/watch?v=7re3neLTpTk

	 
	14
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://www.youtube.com/watch?v=QjhZrixTAnA
https://youtu.be/fu7IldF3d_0
https://www.youtube.com/watch?v=7rsCiifXvHE

	8
	15
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/RQRe8DRuRtQ
https://youtu.be/zwBt4pBu1X8
https://www.youtube.com/watch?v=WgHE6k5adfQ

	 
	16
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/SlTozVv7Ick
https://www.youtube.com/watch?v=i2FUr6XB5W8

	9
	17
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/GFb4Jsv85AE
https://youtu.be/GFb4Jsv85AE
https://www.youtube.com/watch?v=fvDwa36Sv9U
https://youtu.be/FVGkzCSoDpg

	 
	18
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/aP9YtMLp_IA
https://www.youtube.com/watch?v=oSzaizVf4kI
https://youtu.be/7FYAvGOvVEk

	10
	19
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/lzESJ09aoEU
https://youtu.be/aNn4HI-Zs14
https://www.youtube.com/watch?v=0guQo7b_hfY

	 
	20
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/ZjFIDNbwhig
https://youtu.be/G7_XE_Um39E
https://www.youtube.com/watch?v=6Jwmq3JOd6w

	11
	21
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/yYCqdjtDbmQ
https://youtu.be/X8788r5L9sc
https://www.youtube.com/watch?v=ncaIAap0ojc

	 
	22
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://www.youtube.com/watch?v=9ngecJD2GAo
https://youtu.be/fI7CY0ZkzNw
https://www.youtube.com/watch?v=s_M1WpBgqno

	12
	23
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/DvE1EiMBreE
https://youtu.be/dMQgfmucPvM
https://www.youtube.com/watch?v=bUluaq89hOU

	 
	24
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.
https://youtu.be/BJwEaj8Ayho
https://www.youtube.com/watch?v=A_4ZXEq__58
https://www.youtube.com/watch?v=cwSqdzjvQYA
https://www.youtube.com/watch?v=1_yspFB_hOA

	13
	25
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/q3SMBv156rY
https://www.youtube.com/watch?v=7FYAvGOvVEk&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=7dvPtqQRziI

	 
	26
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/xH5LNGyKjlk
https://www.youtube.com/watch?v=fI7CY0ZkzNw&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=Y083lxMYlfA

	14
	27
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/ZjFIDNbwhig
https://youtu.be/G7_XE_Um39E
https://youtu.be/QjhZrixTAnA

	
	28
	Olá, hoje daremos continuidade a nossa intervenção em atividade física!
Lembrando que toda terça e quinta tem vídeo novo. Tente fazer a maioria das atividades enviadas.

https://youtu.be/ZjFIDNbwhig
https://youtu.be/hIeVewuMW3A
https://www.youtube.com/watch?v=UQr79y06poU



